
. www.drahmedyousry.com .  عیادات  د  احمد  یسري 
01271259306 -  035909205ش عمر لطفي الإبراھیمیة ت   :59  الإسكندریة

.  01558338943ت  .میدان الخلفاوي  .ش شبرا   :258القاھرة  

 .01558338943  .التخصصیة  دیاموند عیادات .  المھندسین  العزیز   عبد   احمد  البطل   ش  :21 الجیزة

.01271259306  لعام   المستشفي   بجوار  الكورنیش  علي  النیل   برج  .  كیر   لیدي  مستشفي  :  دمنھور 

. للاھمیة  الملف  ھذا  طباعة  برجاء

 الخروج   روشتة 

.  مباشرة  المستشفي  من   الخروج  بعد   تبدأ 

.  تكرر  لا  الشرب  الادویة  
 (  .یوم    12  ساعة لمدة   24  كل   یوميا   الخروج من المستشفي ثم تستمر  و مرة قبل   ساعة 12  ب   العملية  حقنة السيولة مرة قبل 

)حقنة    14المجموع 

Duricef 500mg susp ساعات   8  كل   سم  5  ملعقة 

Brufen syrup  ساعات  8  كل  سم  5  معلقھ 

Controloc 40 mg tab ساعھ   12  كل   ق 

Clexane 40 mg تحت    ساعھ  24  كل   حقنھ

یوم 12الجلد لمدة 
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  الحركة  جدا  مھم   

المسموحة   السوایل   كل   من  لتر   2  عن   تقل   لا  السوایل  كمية   

:  الشوربة 

شوربھ   _  العدس  شوربھ  _  المهروس  الخضار   شوربھ  _  كنور  شوربھ  انواع  كل

الشعریھ  شوربھ  _  الملوخية  شوربھ  _  الطماطم  شوربھ  _  الشوفان 
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:  30  ال  لليوم  15  ال  اليوم  المهروس   مرحلة  
 اسنانك  فيھ  تحتاج  لا  الذي   الاكل  ھو  المهروس  الاكل

مضغ   محتاج   او   صلب  اكل  اي   المرحلة  ھذه  في  ممنوع 

الحركة   في   الاستمرار   مع   دقيقتين  كل   ملعقة   الاكل

 :الخضار

بالفرن   بطاطس   _  مهروسھ  بطاطس   _  بشامل  كوسھ  _ ملوخيھ  _  باميھ

الالبان   مشتقات 

الكریمھ   _  البيضاء  الجبنھ  _  اللبن  _  الذبادي

البيض 

 مسلوق   بيض  _  مقلي  بيض

 ; الليمون و البرتقال   الفاكهھ مهروسھ ماعدا

 مهلبيھ   _  كراميل  كریم

 : المهروس الاكل لوجبات  امثلة 

 مسلوق   بيض   او  جبنة   مع   مهروس  مقشر  فول

 مفرومة   لحمة   مع   مهروسة   مسلوقة  بطاطس 

 مهروس   مشوي  سمك 

 خرشوف  او  قلقاس
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تستمر  و   الاول   الشهر  انتهاء  بعد   مرحلھ
 والثالث  الثاني  الشهر  مدار  علي

تتكون من :  وجبھ  اھم   الافطار

او خبز بلدي او ابیض.  توست  2  :الخبز    1.

او  فول   او   بيض   :  البروتين    2.
جبنة

)  نسكافيھ  _  الشاي   _ القهوه  (  اليوم  علي   یوزع   لبن   كوب   لك   تنسي  اوعي   :  الصباحي   المشروب   3.

. اليوم  مدار   علي  كوب  1  عن  یقل  لا  اللبن

قبل  الماء  كوب  الغذاء
   الوجبھ

و  )عيش -مكرونة-ارز  (  النشویات   الوجبة  في   ممنوع  لكن   و  العادي  البيت  باكل مسموح
  المقليات  ممنوع

2
بيض 

علبھ
–تونھ

صدر _  مشوي 
 –فرخھ 

2
سمك 

او  قطعھ   او
–مفروم

لحم
شرائح 

2  :  بروتين 
قطعھ

العدس  شوربھ   طبق   –مسلوق

خضار   او   السلطھ  طبق   مع 

 العشاء مطبوخ  

. فاكهھ  ثمره  _  لبن  كوب  _  عدس   شوربھ  كوب  _  لایت  ذبادي  كوب  1
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المكملات 

لنهایة الشهر السادس لحالات التكمیم و مدي الحیاة لحالات  6و  5الاقراص رقم 
تحویل المسار و السادي اس. 

.شهور    3و یستمر لمدة   العملية  بعد   اليوم الثامن  من   یبدا

بروتین باودر   Whey protein. 

1 

. ) اقراص للمعدة(.  الریق   علي   قرص  Controloc 40 mg. 2 

  من  حصوات المرارة   لمنع   اقراص 

 قرص   اشهر  6لمده    15ال    اليوم

 مساء و   صباحا 

Ursofalk 250mg 3. 

او 

Ursodiol 250 mg 

3 

. )اقراص قرص یوميا

كالسیوم + فیتامین د (

 15من الیوم ال  

Osteocare tab 4 

من الیوم  الغذاء   بعد  قرص 
 الثامن بعد العملیة.

السمنة  لجراحات مخصصة  فيتامينات 5 

http://www.drahmedyousry.com/


http://www.drahmedyousry.com/



